











PASSATEMPO!

1. E a segunda espécie de peixe
mais criada no mundo e tem uma
nadadeira dorsal muito comprida

2. Existem as coloridas
ornamentais (para decoragao)
e as menos coloridas (para o
consumo humano)

3. Pode chegar a cinco quilos,
tem dentes pontiagudos e
coloracéo prateada

L, Esta espécie, além de ser
bastante briguenta, serve como
apelido para pessoas enganadoras

5. Espécie predadora e agressiva,
apelidada de peixe-gato, cava tocas
nos locais onde habita e permanece
longo tempo viva fora d’agua

6. Essa espécie também é

conhecida como porquinho ou
peixe-porco. Sua coloracao
geralmente é verde

Quais os peixes mais tradicionais de Presidente Kennedy?

Vamos encontra-los nas imagens abaixo!

BAGRE AFRICANO
(dgua doce)

TRAIRA
(dgua doce)

MATRINXA
(agua doce)

TILAPIA
(dgua doce)

Fonte: Instituto Capixaba de Pesquisa, Assisténcia Técnica e Extensdo Rural (Incaper), Revista Globo Rural, Insituto de Pesca (SP)
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CARPA
(dgua doce)

PEROA
(agua salgada)

ArmansqQuE PRESIDENTE KENNEDY

1 -Tildpia | 2 - Carpa | 3 - Matrinxa | 4 - Traira | 5 - Bagre Africano | 6 - Peroa
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A Organizagao
Mundial de Saude
recomenda a
ingestao de, pelo
menos, 12 quilos
por ano de peixe por pessoa.
A média mundial é de 16
quilos. O Japao tem O
consumo médio por pessoa de
36 quilos de pescado.

Foto: Photoxpres.com

Pesquisa realizada por alfabetizandos
do nicleo de Barra de Maroba
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SOBRE A

PESCA A PUNHO
Uso de luvas de pano
para pesca, pois neste
tipo a linha é lancada e
recolhida manualmente.

Nome das luvas
gue os pescadores
usavam ha 40
anos. Eram feitas
de borracha de
carro velho.
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CURTOSIDADES
PESCA MARITIMA ...

TINA
Caixa de madeira
grande de mais
ou menos 3m X
1,5m, localizada em
embarcagdes maiores,
onde se colocam as
iscas para pescar.
Esta constantemente
cheia e, no decorrer
da navegacéao, a
agua é trocada
automaticamente.

KATAKO
Barco pequeno gue era
carregado por embarcagoes.
Antigamente, fazia o Servigo
feito hoje pelas embarcagoes
maiores. Eram colocados
aproximadamente trés
kaiakos na agua para auxiliar
no trabalho.

NESPA

URNA
Usada para conservar o
peixe congelado.
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O Brasil produz
1 milh&o e 240
- mil toneladas
* de pescados por
ano, sendo que cerca de
45% dessa produgéo é
de pesca artesanal.

. PARA REFLETIR!
fae .deres um peixe a um homem
rpmto, vais alimenta-lo por um
dia. Se ensina-lo a pescar, vai
alimenta-lo toda vida”’ |

. Lao Ts§, fildsofo da
Chma Antiga (século 4 a, )

A pesca artesana| é feita
atgalmente por 957 mil
prgflssionais registrados
] l!:;lclsmstério da Pesca. De fo:r;)a
n
Sesn ;)Srza Ou em regime familiar.
am com fins comerciais:.
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HTSTORIA DE PESCADO

ais velho, em seu barco,

Estava pescando com meu irmao m

voltando do mar para terra.
No meio da viagem comegou uma tempestade e eu, agoniado com

todo aquele mau tempo, disse a meu irmao:
- Eil Deixe-me guiar 0 barco pra eu sair rasgando daquil

Meu irmao respondeu:

- Olha, gquando voceé tiver um
parco, voceé faz o que quiser,
mas esse € meu.

Foi quando pensei em VOZ alta:

- Nem para vir um vento sul aqui
e nos jogar lana praia...

Nao demorou nada e foi assim
gue aconteceu. Por fim, fiquei sem consci
N&o me lembrava de nada! Com o barco ja na terra,

éncia e acordei pelado.
saimos eu €

al Até aparecerem duas mulheres que

INSTRUMENTOS D
E
PESCA RIBEIRINHA

ANZOL

Gancho BARCO
o .

p::nz Ze Meio de transporte
e utilizado para se

deslocar na agua.

REDE
Artigo de fibra, com tramas e
maleavel. Serve para pescar
em maiores quantidades.

PUGA

E um tipo de
peneira utilizada
para pegar peixes,

JUQUTA
Instrumento

de bambu em
formato de cone

utilizado na

pesca de peixes camardes ou siris.

pequenos e FIS

camaroes. Aros %A
pao de
pesca.

MOLINETE
Pecga da vara de pescar que
langa ou recolhe a linha.

Pesquisa rqalizada por alfabetizandos do
nucleo de Santa Fé (Boa Vista)

meu irmao pelados na prai

desmaiaram ao nos ver pelados.
Historia contada por Roberto Rosindo

(ncleo de Barra de Marobd)
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SUITE DOS
PESCADORES eeee

(Trecho da musica de Dortval Caymmi)

lis(’;a A;angéo faz parte do disco Caymmi
ar, de 1957. E a primeira faj
S . Primeira faixa do
l:jlbum, chamada Histdria de Pescador,
c:] e dura aproximadamente 20 minutos’e
a qual Caymmi narra histérias entre os
trechos da musica.

Minha jangada vai sair pro mar
Vou trabalhar, meu bem querer
Se Deus quiser quando eu voltar do mar
Um peixe bom eu vou trazer
Meus companheiros também vé&o voltar C PR
E a Deus do céu vamos agradecer

Adeus, adeus
Pescador ndo se esquega de mim
Vou rezar pra ter bom tempo, meu bem
Pra nao ter tempo ruim
Vou fazer sua caminha macia
Perfumada com alecrim

J
. Apartir da cancs
. angao Suite dos p,
l\:artlns, do ndcleo de Barra Moo
SCreveu o Seguinte depoim

Pre

o OCUpada, ey Seémpre pensay,
gpescando ém alto mar :

perigo. Em ajto mar, oo

alfabet; .
de Marobg, que ¢ s '2anda Marina Pedra

ento s

Cantor € compositor nas_C\c:o
em galvador BA), Don\/a\na
Caymmi (191 4-2008) esc:r:awS
suas musicas com base o
nabitos € nos costumes
sua terra natal.

njoré vamos com
tinhamos um filh
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CAMARAO COM CHUCHU

2 kg de camarao | 2 kg de chuchu

Para o tempero, misture a gosto:
Tomate | Cebola | Piment&o | Coentro | Sazon de peixe
Alho | Azeite | Pimenta do reino | Colorau

‘ MODO DE PREPARO
Descasque o camarao cru, pique o chuchu em
pedacos e reserve. Soque o alho e frite-o. Coloque
o tomate, os temperos picadinhos, o chuchu e o
camarao para refogar. Depois deixe cozinhar por s .
aproximadamente 10 minutos. -\ ‘

Recelta de Rosana l\/lartlns Coelho

(ntcleo de Barra de Marobéd)

PEROA NA GRELHA

10 kg de peixe peroa

Cebola a vontade (ou cebolinha verde se preferir)
Sal a gosto

Salsinha a gosto

Azeite de oliva (ou lim&o)

MODO DE PREPARO
Recheie o peroa com todos os temperos e depois
coloque-o na grelha. Quando soltar a pele do peroa,
esta pronto para ir a mesa.
Serve: 10 pessoas.

Reoeifa de Marina Pedra
(ntcleo de Barra de Maroba)

ArmanaqQuE PRESIDENTE KENNEDY
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SURURU

500g de sururu | 3 tomates [ 1 pimentdo | Oleo

Para o tempero, misture a gosto:
Colorau | Pimenta do reino | Sal

: Sururu é uma espgc(;e ?\Z
“""—T-" molusco muito apreclnau Saado ‘
regiao Nordeste. Ele eS e
em varios pratos, ma’ oce
ser comido tambem a(; X
com liméo e sal.~Conf|rl\a/1|,aria : .
|ado, a sugestao da fane :
das Neves Costa, do nu o
de Barra de Maroba.

MODO DE PREPARO
Lave bem o surury. Coloque para cozinhar,
Depois de cozido, tire a casca, Lave
novamente para retirar a areig que as vezes
fica colada. Depois de lavado, coloque o
sururu pra refogar com os demais ingredientes.

MOQUECA DE PEIXE

8 kg de peixe (dourado Ou cagéo) | 1 vidro de leite de coco
Cebolinha verde a gosto ou coentro se preferir | 1 cebola grande
3 tomates | Sal a gosto 1 pedaco de pimentso (se preferir)

2 latas de milho verde (se preferir) | Farinha de mandioca

MODO DE PREPARO

Foto: Sxc.hu

Receita de Vanderlei Ayres (nticleo de Barra de Maroba)




